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Bem-vindos a um mundo cheio de descobertas! Preparem-se

para embarcar em uma jornada Unica e fascinante através das
paginas deste ebook "Descobrindo o Mundo das Doencas: Uma
Aventura em Quadrinhos".

Aqui, sera possivel explorar o universo das doencas infecciosas
e parasitarias, como a COVID-19, Dengue, Chikungunya,
Sarampo, Leishmanioses, doenca de Chagas, Esquistossomose e
Parasitoses Intestinais, de uma forma empolgante. Estas
histérias em quadrinhos vao leva-los a um aprendizado sobre as
doencas de uma maneira divertida e educativa.

Em cada capitulo, personagens enfrentam desafios, desvendam
segredos e descobrem maneiras de se protegerem. Sera
possivel conhecer como os patégenos sdo transmitidos para o
organismo humano, como se espalham e, mais importante,
como podemos prevenir algumas doencas, protegendo também
nossas familias. Os personagens estdo no livro, mas os herdis
serdo vocés, aprendendo, crescendo e tornando o mundo um
lugar mais saudavel.

A diversdo esta garantida, e o conhecimento é o nosso maior
tesouro. Vamos la!

Ana Paula Venuto Moura

Marileia Chaves Andrade

Silvio Fernando Guimardes Carvalho
Thallyta Maria Vieira
Idealizadores/Organizadores do ebook
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Era um dia normal na vida de Joaozinho, ate
que um virus estranho entrov pelo sev nariz.

\.

& comegou a se reproduzir em grande velocidade
em seus pulmaes. De repente, o virus e surpreendido
pela chegada de duas células de defesa.

~ 2Paradoait &
Quem é vocé? ¢
T 01a! Sou o Coronavirus,
o muito famoso hoje em dia,
voceé esta desatvalizado.
0 que vocé esta fazendo
B aqui? Nao tem permissao
e R S para se reproduzir em

nesso corpo!

Nao se faca de inocente.
Desculpe, mas hao sabia Sabemos que vocé é
que precisava de permissao. perigoso e pode cavsar
Sou apenas um pequeno serios danos ao nosso
virus tentando sobreviver. corpo.




Isso nao € suficiente.
Queremos saber mais
detalhes. Como vocé

consegue entrar nas
células? 0 que vocé
\ faz ia dentro?

T

chegou aqui? Quais
5a0 as svas estratégias

st i
Oh, é simples. Ev entro
pelo nariz ov pela boca,
viajo ate os pulmoes ¢
depois invado as células.
Eu sou rapido e eficiente. /=

{ Bem, minhas spikes funcionam

como se fosse o encaixe de uma
chave na fechadura, sabe? Mo

| caso. a fechadura € uma molécula

|| receptora das células; entio

liberou, abriv, ev entro. € depois,
comeco a me multiplicar, produzindo
varios iguais a mim no interior das

v DA
§6 que o espago fica
pequeno para nés e
rompemos as celulas.

0 segredo é teruma ||
familia forte e unidal

Sou apenas um dos muitos
| wvirus que existem no mundo.
Na nossa familia dizem que
comegamos nos animais
silvestres, e de |a chegamos
— __nos humanos.

G H o 3

De onde vocé
veio Corona?
Como surgiv?

E como vocé
se espalha tao
facilmente?

| Gosto de uma farra, quanto
| mais pessoas juntas melhor!
i| Vocé sabia que cada pessoa
|| infectada pode me transmitir
B\ para duas pessoas?

Vameos falar dos

estragos que vocé
causa no corpo.

Entregue todos os
sintomas que sao




Bem, os simtomas variam de

| pessoa pra pessoa. Geralmente
comegam com febre, tosse seca
& cansaco. Depois, pode haver
faita de ar, dores musculares
€ de cabeca, perda de paladar
€ offato, mas pode ter outros
sintomas como diarréia e vomito

Mas o sistema imune,
que voces fazem parte,
{ também provoca uma
| resposta inflamatoria

para nos destruir.

[ Theo! Sabemos que esses
simtomas podem ser
confundidos com outras
doencas como a gripe, por
exemplo. Como saber se €

Emstem varios testes |
dlfersntes que podem
detectar essa doenca,
como o teste de PCR ¢
o teste antigeno. Mas,
francamente, € dificil

| 0 bandido se esconder. |

estou em sev corpo,
faco de tudo para que
| vocés saibam que eu
estou 14,

" Eas pessoas que tém
a doenga, podem se

recuperar facilmente? /|

Algumas sim, outras ndo. Tudo 3

depende da idade, saide e
outras condicoes medicas. mas,
€ claro, quanto mais fortes e
Mais NUMerosos Nos Somos, mais
dificit a mupmgao

. { Entao, Corona, vocé
| sabe por que esta

Nao sei, para
uma entrevista
exclusiva?

[ Nao se faca de engracado. Sabemos
que vocé entrou no corpo humano
e causou muitos problemas. Nos,
celulas de defesa estamos aqui para
te expulsar. Nos reconhecemos células
infectadas e as eliminamos, para que
weé néo possa se rcproduzur e

[ Também produzimos anticorpos

| para neutralizar os invasores e
prevenir futuras infecgdes. Nos

temos varias estratégias de busea |
de bandidos como vacé. Pode '

.| tentar se esconder, mas nos
_sempre vamos te encontrar.

e - L1 [




o/ Nao se preocupem,
mesmo sendo expulso
e maltratado eu nao
guardo rancor!

" Otha s6 Theo! Pobre
vitima do sistema...

EE—

! ANE ™

e — 5

/ Pode voltar, mas nos temos |

memoria de sua imagem e
conseguiremos te eliminar

» W ainda mais rapido. Quer

r
=\ pagar pra ver?

- | Sou especiafista em disfarcest |/

' | Por ser um virus de RNA (que é Tl

|| meu material genético). quando |« *f Isso significa que vocé
"‘P"W'“ :‘t“ta_!""“ m!'t::'m | pode se tornar mais
naturaimente, isso me ajodaa | - ; ;
poriemings . i infeccioso ou resistente
condigdes ¢ engana-los. Eoque |

i | vocés chamam de variartes.

[ Avatina vai acelerar |
0 nosso trabatho em te
reconhecer.Ja tem

cartazes por todos os

5

invasor entre novamente.
Infecgao por virus se

Nao quero me gabar, mas
algumas variantes sao mais . = i . "
transmissiveis ou causam R\ - % | Pprevine com mascara,
sintomas mais graves, \ R || distanciamento social e
enquanto outras podem ser - S | (avagem de maos.

mais resistentes as vacinas. -ty — .
Vocés que lutem!

/" Assim voeés nao vao
ter trabalho! € a
diversao onde fica?

Por isso tem mais
doses de vacina, para
reconhecer cada uma
das suas caras feias.




[ Por falar nisso, queremos | . .

e SR N3
(% "‘J(;‘ | 30 tente nos culpar pela

saber mais sobre o5 _ ‘L Ay sua bagunga! Sabemos que
sintomas da COVID longa. vocé também é responsavel
Como vocé afeta o corpo ' por isso!

[ Entdo_.. Na verdade o sev .

mesmo um tempo depois
de ser eliminado?

| sistema imune as vezes e
tao intenso na vontade de

0K! OK! Existe uma teoria

)| me destruir que pode que pedacos adormecidos
acontecer uma reagao do meu RNA podem ficar
)| exagerada e acabar no corpo mesmo sem sinais
| destruindo células savdaveis evidentes da COVID. Depois

de um tempo, esse material
genético pode ser reativado
cavsando mais estragos.
SUPOSTAMENTE HEIM?

" achando que estou nelas.

Alguns pacientes podem ter sintomas duradouros apos a infeccao, como cansaco, fatta de ar e
dor muscular. Isso € chamado de COVID longa e pode durar semanasou até meses.

0 Corona € muito esperto, as € importante que esses
nos somos mais. Ele pode ate pacientes recebam
tentar se esconderem alguma tratamento adequado e o

célula do corpo do Joao, mas i
i ; suporte necessario para
nos iremos encontra-fo. 0 P “

: : —~ ajuda-los a se recuperar.
IpATIORSS 3908 0 S0 w v Isso inclui cuidados

como lidar com as possiveis ¢ S : .
complicagoes. = medicos, fisioterapia e

acompanhamento
[TonY] psicologico.

A COVID (onga € um problema sério que afeta muitos pacientes. € importante que |
eles saibam que nao estao sozinhos e que existem tratamentos disponiveis para
ajuda-los a se recupera.

Infelizmente, algumas
pessoas ignoram os
sintomas da Covid longa
€ acham que € apenas
cansago ou estresse.

Isso pode levar a
complicagoes mais graves
€ prolongar ainda mais a
recuperagao.

Por isso € importante que as
pessoas estejam cientes dos ;
sintomas, e procurem ajuda
medica se eles persistirem

por mais de algumas

semanas.




Svas acoes resuitaram na
morte de milhoes de pessoas
em todo 0 mundo e deixaram
muitas outras doentes e
travmatizadas.

" Iss0 mesmo Theo! Vocé teve

Por isso que estamos aqui para
impor a justica. Vocé e sva turma
junto com as variantes serao
destruidos e expulsos do corpo.
para nunca mais cavsarem danos.
Corona, vamos julga-lo pelos
estragos ao nosso corpo € 3
sociedade como um todo.

"Eu te dectaro CULPADO

, dos seus atos!

a chance de se redimir e se
desculpar, mas escolheu ser
sarcastico e ironico em svas
respostas.

0 que voces esperavam?
Eu sou um virus, nao vm
ser humano. Nao tenho
sentimentos ov moralidade.

€ os humanos, por sua vez,
| continuarao a se proteger,

a tomar medidas preventivas
| eatrabalhar juntos para
\_superar essa pandemia.

de todas as acusacdes! Ira
sofrer as consequéncias
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Ola,
eu sou a Lupital

A Dengue é um
virus transmitido
por meio da picada
de mosquito, sendo

causador da infecgdio
viral da Dengue e

também do virus cau-

sador da Zika, da e
da Chikungunya. /

Dengue é uma
doenga febril que
' afeta bebés, criangas
J e adultos e pode ser
contraida até quatre
vezes por uma mesma
pessoa, isso porque ao con-
trair a doenga, gera-se
uma imunidade, referente
\ a cada sorotipo contrai-
\ do: 1,2,3 e 4 mas um £
sorotipo ndo gera /
imunidade para
oufro.

estou & procura do
mosquito
AEDES AEGYPTI.
Também conhecido come /
mosquito-da-dengue.

P> transmitida pela picada apenas da
A/ feémea do mesquito infectado com um
1 dos quatro sorotipes do virus da dengue
(arbovirus), chamamaos ele de AEDES
AESYPTL um mosquito proveniente da
2 frica, mais precisomente do Egito
(daf a escolha do epiteto espe-
eifico "AEGYPTI").

da imensa quantidade de proble-

Y mas causados, esse mosquito torna-se um
grave problema de sailide piblica para a popu-
lagdal Por este motivo precisamos, juntos, saber
como podemos combater essa doenga na nossa
b Casa, na nossa rua, na escola € na nossa ¢




Vou
te apresentar o
mosquito AEDES
AEGYPTI. E muito fécil
de identificar!

) transmissdo
ocorre através da
picada da fémea do
mosquito AEDES
AEGYPTI. Para que a
fémea produza seus ovos
ela precisa se alimentar
¥\ de sangue, e ao picar uma
pessoa jd infectada pela

no sangue torna o
mosquito
infectante. /

Ciclo:

Inicio:

Locais e recipientes que reservam dgua
limpa e sdo ambientes propicios para a
fémea do mosquito AEDES AEGYPTI depositar
Seus ovos.

Quando os ovos se encontram em meio
aquoso ocorre o processo de incubagdo.

Quando em contato com as larvas ex-
istentes no mesmo criadouro se convertem

em poupas.

As poupas vivem na dgua até o desen-
volvimento do mosquito até a forma adulta.

um mosquitinho
pequeno com lis- _
trinhas brancas no '\
corpo. Vocés podem me
encontrar dentro das
casas nas cidades durante

poe seus ovos em recipientes
que possam armazenar dgua parada da
chuva, como latas e garrafas vazies, pneus,
calhas, caixas d'dgua descobertas, pratos sob
vasos de plantas ou criadouro naturais, como
bromélias, bambus e buracos em drvores.




\[ R " W, |
-;;i} ; m::: f{:if:_muxos .

misséo da doenga, quero que

vocés conhegam minha amiga
Lola porque ela tem infor-
magdes importantes para

pode ser assin-
tomdtica ou seja
sem sintomas,
apresentar quadro
leve, sinais de
alarme e de
gravidade.

Lolal Além disso,
devemos ficar muito
atentos ao aparecimento
de manchas vermelhas na
pele, sangramentos (nariz,
gengivas), dor abdominal in-
tensa e continua e vomitos =
persistentes podem indicar um s
sinal de alarme para dengue
hemorrdgica. Esse é um
\ quadro grave que necessita
\ de imediata atengdo
\ médica, pois pode ser /
fatal. ;

Qi pessoall Quero falar
sobre aqui sobre os sinto-
mas da dengue. Vocés
conhecem?

Sy
Vamos |ld entdo |

O

n
)

Normalmente,
a primeira mani-
festagdo da dengue é
a febre alta (>38°C),
de inicio abrupto, que
geralmente dura de 2 a 7
4 dias, acompanhada de dor
| de cabega, dores no corpo [ _
"\ e articulagdes, além de
prostragdo, fraqueza,
)\ dor atrds dos olhos, e

dadel Ao apresentar os sinto-

” mas, é muito importante procurar um
servico de salde para diagndstico e trata-

integral e gratuita por meio do Sistema

Unico de Saiide (SUS).




/ o
médico é quem pode
passar o fratamento adequado j&
que a dengue & uma doenga que possui
cura pessoal, sendo o nosso corpa re-
sponsdvel por combater o probr:mn
|\ Geralmente, a cura ocorre de maneira c f | .
: espontiinea apbs 10 dias. : ; \ ¥ assim Lupita. Ndo
3 / existe um tratamento
3 - A o J especifico para dengue,

: : ] foi o que o doutor expli-
cou para os meus papais
quando eu fiquei doente.

Sendo medicamentos utiliza-
dos apenas para tratar sin-
tomas, como febre e dor
no corpe. E ndc podemos
esquecer que é /
necessdrio hi-
dratar-se bem e

repousar.

Lupital A melhor
forma de se evitar a
dengue & combater os focos
de acimulo de dgua, locais

E Como podemos
prevenir de pegar a ; : £ propicios para a criagdo do
P mosquito transmissor da
: doenga.

Dengue?

isso, & importante niio acumular:

'/ dgua em latas, embalagens, copas pldsti-
cos, tampinhas de refrigerantes, pneus velhos,
vasinhos de plantaes, jarros de flores, garrafas,

Entdo ndo se

caixas d”dgua, tambores, latdes, cisternas,
sacos pldsticos e lixeiras, entre outros. esquegam crianga-
da, a tarefa é bem
simples, vamos fazer
a nossa parte e ficar-
mos bem atentos aoc
nosso quintal porque sd
assim podemos eliminar
\ esse mosquito de
\ vez.. E muito im-

portante




VOCE SABIA?

Ndo existe um medicamento especifico para tratar a dengue.

O mosquito pode completar seu ciclo de vida, do ovo ao adulto,
entre 7 e 10 dias: os mosquitos adultos geralmente vivem de 4 a
6 semanas.

O mosquito macho ndo se alimenta de sangue.

A dengue grave pode ser responsdvel pela morte do individuo,
portanto, é uma doenga que ndo deve ser negligenciada.

Os quatro sorotipos da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DEN-V 4) circulam pelas Américas e, em alguns casos, simultan-
eamente.

A infecgdo com um sorotipo sequida por outra infecgdo com um
sorotipo diferente aumenta o risco de dengue grave e até morte.
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PEDRINHO BRINCAVA DE BOLA NA RUA DE SUA CASA, COM SEUS
VIZINHOS JOAO E ANINHA, EM UM DIA ENSOLARADO E QUENTE. DE
REPENTE, ELE AVISTOU SEU AMIGO, O DETETIVE BOB ANDANDO EM
LARGOS PASSOS, COM UMA CARA PREOCUPADA. ENTAO, RESOLVE SE
APROXIMAR E MEIO DESPRETENSIOSO PEDRINHO DIZ:
— OLA, DETETIVE BOB! VAMOS BRINCAR?
SEM DAR MUITA ATENCAO A PEDRINHO, RESPONDE:
— PEDRINHO, AGORA NAO POSSO! ESTOU EM UMA MISSAO MUITO
IMPORTANTE E NAO POSSO DAR ATENCAO PARA SUAS
CARAMINHOLAS.

PEDRINHO SEM ENTENDER QUESTIONA:
— MISSAO? E EU POSSO INVESTIGAR COM VOCE?

BOB OLHA PARA PEDRINHO COM UMA MIRADA RAIVOSA, RESPIRA
FUNDO E VOLTA A SUA INVESTIGACAO SEM RESPONDER. PEDRINHO,
ENTAO, ENTENDE QUE BOB IRIA DEIXA-LO DE FORA DA MISSAO.

“MAS QUE MISSAO SERA ESSA QUE BOB ESTA INVENTANDO AGORA?",
PENSOU PEDRINHO. AINDA DESCONTENTE E INTRIGADO COM A
RESPOSTA DO DETETIVE, GRITA:



— ANINHA, JOAO... VENHAM AQUI! P

OFEGANTES POR ESTAREM JOGANDO BOLA, JOAO E ANINHA CORREM
AO ENCONTRO DE PEDRINHO E PERGUNTAM:
— O QUE FOI, PEDRINHO? VAMOS CONTINUAR JOGANDO!
PEDRINHO RESPONDE:
— CALMA GENTE, TEMOS UM MISTERIO PARA SOLUCIONAR. SABE
AQUELE HOMEM ALI? E O DETETIVE BOB, ELE ESTA FAZENDO UMA
INVESTIGACAO DE UMA TAL DE CHIKUNGUNYA. PRECISAMOS
DESCOBRIR TUDO SOBRE ELA ANTES DO DETETIVE!
JOAO TEM UMA IDEIA:
— JA SEI' VAMOS PROCURAR QUEM REALMENTE ENTENDE DESSE
ASSUNTO.

ANINHA E PEDRINHO QUESTIONAM:
— QUEEEEEM?
— O DR. SAUDE! RESPONDE, JOAO.
ANINHA ANIMADA COM A IDEIA, SUGERE:
— O DOUTOR SAUDE! CLARO! VAMOS ATE O POSTINHO DE SAUDE PARA
RESOLVERMOS TODAS AS NOSSAS DUVIDAS. SO ELE, PODE NOS DAR
TODAS AS INFORMACOES CORRETAS PARA RESOLVERMOS ESTE
MISTERIO!




w 1l

[ [UNIDADE DE SAUDE|

E LA FORAM ELES CORRENDO PARA O POSTINHO DO BAIRRO
ENCONTRAR O DR. SAUDE. CHEGANDO LA, O ENCONTRA VINDO DA
EMERGENCIA. NOVAMENTE OFEGANTES DISSERAM:

— DOUTOR, DOUTOR, DOUTOR...
— Ol, CRIANCADA! QUE ALEGRIA RECEBE-LOS AQUI. COMO POSSO
AJUDAR VOCES? PERGUNTA O DR. SAUDE SEM ENTENDER O DESESPERO

DAS CRIANCAS.
— DR. SAUDE, ESTAMOS AQUI PARA SABER O QUE E ESSA TAL DE ‘
CHIKUNGUNYA? PERGUNTARAM EM CORO AS CRIANCAS. QY
ENTAO, O DR. SAUDE PEDE QUE OS ACOMPANHE ATE SUA

SALA PARA QUE ELE POSSA EXPLICAR MELHOR.

— SENTEM-SE, CRIANCAS, QUE JA VOU EXPLICAR. CONHE-

CIDA TAMBEM COMO FEBRE CHIKUNGUNYA, E UMA

DOENCA TRANSMITIDA PELA PICADA DE UM MOSQUITO

QUE TALVEZ VOCES JA CONHECAM, O AEDES AEGYPTI.

AQUELE MESMO, QUE TAMBEM TRANSMITE A DENGUEE A

DOENCA ZIKA, RESPONDEU DOUTOR.

— E POR QUE COLOCARAM ESSE NOME TAO FEIO DOUTOR? 1
CHEGA ME DAR ARREPIOS SO DE OUVIR. QUESTIONOU, ANINHA.

— A PALAVRA CHIKUNGUNYA E BEM DIFERENTE, NE? ISSO PORQUE E
UMA PALAVRA DE OUTRA LINGUA, DIFERENTE DA NOSSA. E DO IDIOMA
AFRICANO MAKONDE, E SIGNIFICA "CURVADO DE DOR". OU SEJA,
COLOCARAM ESSE NOME POR CAUSA DA POSTURA DA PESSOA DEVIDO A



DOR NAS ARTICULACOES. POR ISSO, FOI DADO ESSE NOME!

— DOUTOR, FIQUEI NA DUVIDA AGORA, ME DIGA UMA COISA: UMA
PESSOA DOENTE PODE TRANSMITIR A CHIKUNGUNYA PARA OUTRAS
PESSOAS?

— NAO, CRIANCAS! A CHIKUNGUNYA NAO E TRANSMITIDA DE UMA
PESSOA PARA OUTRA. O VIRUS, QUE E O GRANDE CAUSADOR DESSA
DOENCA, PRECISA DE UM VETOR, OU SEJA, UM VEICULO, UM MEIO DE
TRANSPORTE, ENTENDEM? NO CASO, O MOSQUITO.

— CRIANCADA E MUITO IMPORTANTE QUE VOCES ENTENDAM QUE
APENAS A FEMEA DO MOSQUITO TRANSMITE A DOENCA. PARA QUE A
FEMEA PRODUZA SEUS OVOS ELA PRECISA SE ALIMENTAR DE SANGUE, E
AO PICAR UMA PESSOA JA INFECTADA PELO VIRUS, CHAMADO CHIKYV,
PRESENTE NO SANGUE, ELA SE INFECTA. COMPLETOU, O DR. SAUDE.

— E COMO SEI QUE ESTOU COM ESSA DOENCA, DOUTOR?

— APOS A PICADA DO MOSQUITO, O INiCIO DOS SINTOMAS PODE LEVAR
DE DOIS A DEZ DIAS. E O CHAMADO PERIODO DE INCUBACAO.

ANINHA, ENTAO, PERGUNTA:

— E QUAIS OS SINTOMAS DA DOENCA? SAO IGUAIS AOS DA DENGUE?

— 0S SINTOMAS MAIS COMUNS SAO:
INICIO REPENTINO DE FEBRE ACIMA DE 39 GRAUS, MUITAS

VEZES ACOMPANHADA DE DORES NO CORPO, DORES
-, —
® O INTENSAS NAS ARTICULACOES (TORNOZELOS E

“ PULSOS), DOR DE CABECA, FADIGA E ERUPCAO

AVERMELHADA NA PELE. A DOR INTENSA NAS
ARTICULACOES GERALMENTE DURA ALGUNS
DIAS, MAS PODE PERSISTIR POR MESES OU ATE
ANOS. HA OUTROS SINTOMAS MENOS COMUNS
COMO ALEM DE OUTROS SINTOMAS, COMO:
NAUSEAS, TONTURAS E VOMITOS, DOR ATRAS
DOS OLHOS, DOR DE GARGANTA, CALAFRIOS E
ATE DIARREIA E/OU DOR ABDOMINAL, QUE ESTAO

MAIS PRESENTES EM VOCES CRIANCAS. MAS PRECISAM

FICAR ATENTAS, PORQUE AS DUAS DOENCAS APRESENTAM

SINTOMAS SEMELHANTES. A MAIOR DIFERENCA E QUE NA

CHIKUNGUNYA AS DORES E O INCHACO NAS ARTICULACOES SAO MAIS
INTENSOS, ACOMETENDO MAOS, PES E TORNOZELOS.




— MAS DOUTOR, QUAL O TRATAMENTO PARA A CHIKUNGUNYA?

— AINDA NAO HA TRATAMENTO MEDICAMENTOSO ANTIVIRAL
ESPECIFICO PARA A CHIKUNGUNYA. O TRATAMENTO E BASEADO NO
ALIVIO DOS SINTOMAS. AH, E AINDA NAO TEM COMO SE PREVENIR
PELA VACINACAO. MAS OS CIENTISTAS ESTAO PESQUISANDO E,
ACREDITAMOS QUE EM BREVE TEREMOS RESULTADOS IMPORTANTES
NESSA AREA.

— ENTAO, QUER DIZER QUE SE EU FOR PICADO POSSO MORRER?

— MORTES E SINTOMAS GRAVES POR CHIKUNGUNYA SAO RAROS E
GERALMENTE ESTAO RELACIONADOS A OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE.
HA PESSOAS MAIS VULNERAVEIS A APRESENTAREM QUADROS GRAVES,
COMO AS GESTANTES, PACIENTES COM OUTRAS DOENCAS, IDOSOS E
MENORES DE 2 ANOS DE IDADE. PORTANTO, NECESSITAM DE UMA
MAIOR ATENCAO.

— IMPRESSIONANTE, COMO UM MOSQUITINHO TAO PEQUENO PODE
CAUSAR TUDO ISSO! MAS DOUTOR, O QUE PODEMOS FAZER PARA
EVITAR QUE ESSA DOENCA SE ESPALHE? PERGUNTOU, JOAO.

— A MELHOR FORMA DE PREVENIR E IMPEDINDO A MULTIPLICACAO DO
MOSQUITO AEDES AEGYPTI, O TRANSMISSOR DA DOENCA. PARA ISSO, E
IMPORTANTE QUE VOCES APRENDAM ALGUNS CUIDADOS PARA EVITAR
CRIADOUROS EM SUAS CASAS E NA VIZINHANCA, COMO:

NAO DEIXAR OBJETOS QUE POSSAM ACUMULAR AGUA
DA CHUVA COMO: PNEUS, VASOS DE PLANTA, CAIXA
D'AGUA, BANDEJA DA GELADEIRA, GALOES, BALDES E
GARRAFAS; Ay

AO DESCARTAR O LIXO SEMPRE COLOCAR EM SACOLASE
SACOS FECHADOS;

MANTER A CAIXA D'AGUA E RESERVATORIOS DE
AGUA SEMPRE TAMPADOS;




TROCAR AGUA DAS PLANTAS AQUATICAS UMA VEZ POR
SEMANA:

NAO DEIXAR ENTULHOS ESPALHADOS NO
QUINTAL E EM LOTES VAGOS;

MANTER A AGUA DA PISCINA SEMPRE LIMPA;

o
ad

LIMPAR BEM, OS RECIPIENTES QUE SAO USADOS
PARA COLOCAR AGUA PARA 0S ANIMAIS;

TAMPAR RALOS E VASOS SANITARIOS POUCO
UTILIZADOS.




— ME LASQUEI! EXCLAMOU, JOAO. MEU VIZINHO NAO FAZ NADA DISSO.
TEM UM MOCO, MINHA MAE DISSE QUE E AGENTE COMUNITARIO, QUE
SEMPRE NOTIFICA O MEU VIZINHO POR CAUSA DO LIXAO NA CASA DELE.
CORRO SERIO RISCO DE TER CHIKUNGUNYA!

— CALMA! VOCE PODE TAMBEM FAZER UMA PROTECAO INDIVIDUAL. OU
SEJA, NAS AREAS EXPOSTAS DO CORPO ONDE O MOSQUITO POSSA
PICAR, PASSE REPELENTE E PREFIRA USAR CALCAS E CAMISAS DE
MANGAS COMPRIDAS, PRINCIPALMENTE QUANDO ESTIVERMOS EM UM
PERIODO DE GRANDE AUMENTO DE CASOS DA DOENCA.

— POSSO USAR QUALQUER REPELENTE QUE VOU ESTAR PROTEGIDO?

— O REPELENTE IDEAL E AQUELE QUE CONTEM A SUBSTANCIA DEET,
ICARIDINA E OLEO DE EUCALIPTO-LIMAO, QUE SAO EFICAZES NA
PREVENCAO DE PICADAS DE MOSQUITOS EM CRIANCAS E ADULTOS, E
CONFERE PROTECAO DE ATE 10H.

— CRIANCAS, AGORA PRECISO VOLTAR A ATENDER MEUS PACIENTES!
VOCES TEM ALGUMA OUTRA DUVIDA?

— NAO. MUITO OBRIGADA, DOUTOR!

ENQUANTO SE DESPEDIAM DO DR. SAUDE, PEDRINHO, PREOCUPADO
COM A POPULACAO, PENSAVA O QUE PODERIA FAZER PARA
CONSCIENTIZAR AS PESSOAS E CUIDAR DO SEU BAIRRO PARA EVITAR A
PROLIFERACAO DO MOSQUITO. LOGO, SUGERE AOS AMIGOS:

— AGORA QUE TEMOS AS RESPOSTAS, VAMOS AGIR PARA ACABAR COM
ESSE MOSQUITO DENTRO DE CASA E TAMBEM NA VIZINHANCA, EM
QUINTAIS E LOTES VAGOS....

JOAOZINHO:

— GENTE, ISSO E MUITO SERIO! PRECISAMOS AGIR PARA QUE ESSA
DOENCA NAO SE ESPALHE PARA OUTRAS PESSOAS.

ANINHA:

— MENINOS, VOCES NAO PENSARAM NO DETETIVE BOB? TEMOS QUE
CONTAR TUDO PARA ELE. VAMOS.

LA FORAM ELES ATRAS DO DETETIVE INFORMAR DE TUDO QUE SABIAM
SOBRE A CHIKUNGUNYA, E O ENCONTRARAM CONVERSANDO COM UMA
SENHORA. AO SE APROXIMAREM, PERCEBERAM QUE ELE A ORIENTAVA
SOBRE OS CUIDADOS PARA IMPEDIR A PROLIFERACAO DO MOSQUITO
AEDES AEGYPTI.



— DETETIVE, VIMOS QUE ESTAVA CONVERSANDO COM AQUELA SENHORA
SOBRE A CHIKUNGUNYA. O QUE ESTAVA FAZENDO? ESTAVA FAZENDO
UMA VISITA COMUNITARIA PARA ORIENTAR E VERIFICAR SE
ENCONTRAVA FOCOS DO MOSQUITO EM RECIPIENTES COMO LATAS E
GARRAFAS VAZIAS, PNEUS, CALHAS, CAIXAS D'AGUA?

ENTAO, CONTARAM O QUE O DR. SAUDE HAVIA ENSINADO A ELES.

— VEJO QUE VOCES ESTAO MUITO BEM INFORMADOS. AGORA PODEM ME
AJUDAR A LEVAR ESSAS INFORMACOES PARA TODA VIZINHANCA, O QUE
ACHAM?

AGORA SABEMOS O QUE E A CHIKUNGUNYA, E QUEREMOS AJUDAR!

— CLARO! TAMBEM PODEMOS AJUDAR A LIMPAR AS RUAS, LOTES
ABANDONADOS. NAO PODEMOS DEIXAR ESSA DOENCA SE ESPALHAR
AINDA MAIS. VAMOS NOS DIVIDIR, ASSIM ACABAREMOS MAIS RAPIDO.
— SE TODOS TRABALHARMOS JUNTOS, PODEMOS ACABAR COM ESSA
DOENCA EM NOSSA COMUNIDADE!

— E COM A NOSSA UNIAO, PODEMOS AJUDAR MAIS E MAIS PESSOAS.

— VAMOS ACABAR COM A CHIKUNGUNYA EM NOSSA VIZINHANGA!

E POR MUITOS DIAS VISITARAM CASAS PARA CONSCIENTIZAR A
VIZINHANGCA SOBRE OS PERIGOS DA CHIKUNGUNYA. E ANTES DO
INVERNO CHEGAR, JA ESTAVAM TODOS CONSCIENTES DOS RISCOS DA
DOENCA.

INICIATIVAS FORAM SENDO FEITAS POR PARTE DA COMUNIDADE QUE SE
MOTIVARAM E MONTARAM UM MUTIRAO PARA COMBATE AO

MOSQUITO. AO FINAL, TODOS ENTENDERAM QUE COM AS MEDIDAS DE
PREVENCAO ERA POSSIVEL CONTROLAR A DOENCA E EVITAR NOVOS
CASOS.




NAO E POSSIVEL
TER CHIKUNGUNYA
MAIS DE UMA VEZ.

SINTOMAS GRAVES E
MORTES POR _
CHIKUNGUNYA SAO
RAROS E
GERALMENTE
RELACIONADOS A
OUTROS PROBLEMAS

DE SAUDE = -
COEXISTENTES. AINDA NAO HA

VACINA OU
TRATAMENTO
MEDICAMENTOSO
ANTIVIRAL PARA
CHIKUNGUNYA.
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VERDADE

SOMENTE AS FEMEAS
TRANSMITEM A DOENCA.
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Em 2016 o Brasil ganhou certificade de
erradicacdo do Sarampo, porém, nos dltimos
anos houve surtos da doencga, indicando seu
retorno. Importante dizer que quando uma
doenga é erradicada nao significa eliminacao
do virus, mas sim, um controle efetivo da sua
transmisséo e circulagdo entre as pessoas.

Na
aula de hoje
iremos falar sobre a
doenc¢a Sarampo.




Mas
oqueéo
Sarampo,

Professor?

Uma pessoa doente pode transmitir para outras 12 a
18 pessoas. O periodo de transmissao varia de 6 dias
antes do aparecimento das lesGes até 4 dias apés o
aparecimento. Os servigos de sa(de sio obrigados a
informar sobre os doentes. Isso se chama notificacdo
compulséria, e deve ser realizada em até 24 horas.
Com isso as autoridades em salide desenvolverdo
estratégias de controle da doenca.

Os sintomas do Sarampo podem
ser leves: mal estar, febre acima
de 38,5°C, tosse seca, erupcio
cutdnea (que sdo manchas
vermelhas) e conjuntivite.

E uma doenga grave causada
por um virus da familia
Paramyxoviridae, do género

Morbillivirus e tem alte poder

de transmissibilidade.

A pessoa ainda poderd
apresentar sintomas mais
graves: pneumonia e
encefalite (que & uma
inflamacéo cerebral).

E quais
sd0 os sintomas
da doenca,
Professor?




Mas
oide aparecem
aszas machas
wermalhas?

Mas
came pode
oCorrer a
transmissdo dessa
doenca?

E alguém
sabe mo dizer qual
& a malhor farma de
avitar o Sarampo?

Parabséns!!!
A melhor maneira de
evitar o Sarampe & per
meio da vacinagao.

£ comum aparecerem manchas vermelhas no
rosto e atras das orelhas, que depois se
aspalham pelo restante do corpo. Apds o
aparecimento das manchas, a persisténcia
da febre & um sinal de alerta @ pode indicar
gravidade, principalmente em criances
mensres de 5 anes de idade.

A transimizsio da deenga
pode aearres guands o
doente tosse, fals, espira ou
respira praximo de outras
=it

Vacinanda
8% pessoas?

E porque
wacis achnm que
wem aparecenda mais
casos de Sarampa nos
Gltimos anos?




Ah professor...
eu acho que & porque
as pessoas nao estio
mais se vacinando,

Entdo, a
melhor forma de
prevenir a doenca &
através da vacinacio?

E qual
o nome da
vacina; e guando se
deve tomar?

Isso mesmo! Durante a pandemia de
COVID-19 ocorreu queda da vacinagdo
para outras doencas, o que gerou o
ressurgimento de casos de sarampo. A
falta de cobertura vacinal adequada
provocou uma importante diminuicdo da
protecdo global, favorecendo a circulagdo
do virus e, portanto, sua transmissao.

Sim... A primeira campanha vacinal no
Brasil ocorreu em 1962, contra uma doenca
chamada Variola. J4 o combate nacional
contra o Sarampo ocorreu em 1995,
apresentando excelentes resultados em
funcdo da reducdo dos casos da doenga.

A vacina se chama Triplice Viral, deve-se
aplicar duas doses em criancas menores de
5 anos. Adolescentes e adultos que néo se
vacinaram ou ndo tém comprovacdo de
doses aplicadas, recomendam-se duas
doses, com intervalo de um a dois meses.




E o melhor & que a vacina ainda
protege contra mais deis virus:
causadores da Caxumba e da
Rubéola. E ainda, & gratuita! O nosso
sistema de sadde SUS, distribui doses
da vacina para toda a populagio.

Mas
esse assunto
deixaremos para a
préxima aula.

Vou agora
mesmo
perguntar pra
minha mae se
minha
irmazinha e eu
ja estamos
vacinadas.
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"Em Busca dos
Superprotetores: Aventuras
Contra as Leishmanioses!"




@ishmaniﬂﬂes sio doencas causadas por
parasitos, que afetam os homens e o0s
animais. Ha dois tipos:
A leishmaniose visceral (ou_calazar)
acomete varios orgios internos.
Ja a leishmaniose tegumentar provoca

feridas na pele e nas mucosas. /

s

ahifob A i

Essas doengas sdo transmitidas as pessoas e aos animais
(principalmente o cdo) através da picada de flebotomineos, insetos
conhecidos popularmente como “asa branca”, “cangalhinha”,
“cangalhinha”, “asa dura” “palhinha™, “mosquito palha”.

O mosquito palha ¢ bem pequeno, apresentam cor amarelada e

suas asas permanecem sempre abertas quando estio em repouso.

17 ek

s T

I (sdo hematofagas).
7 I Gostam de viver e depositar seus
ovos em lugares umidos. sombreados

I As fémeas se alimentam de sangue ‘I

Y I e que tenha acimulo de matéria I
organica.
Fonte:hiepfportal sawde, pov_br l ]
fportaliarquivos’pdimanual_lei

ah_visceral MG, pdf k— e — S S S S S E— J



Como a doenca € transmitida para o ser humano?

Quando a fémea do mosquito palha
pica um animal doente, ela ingere o .

_ . T
sangue cheio de parasitos e fica = )
infectada pelos parasitos causadores
das leishmanioses.

; A i Entio, quando esse mosquito palha
£ /N

infectado pica o homem ou algum

" - i o LR
: ﬁ animal saudavel, ele pode transmitir os
“ el parasitos ¢ causar as doengas.

T h

Lembrando que so fica doente através da picada do mosquito
palha... Vocé nio ficara doente ao ter contato com uma pessoa ou
animal com leishmaniose!

ol ,"" - leishmaniose visceral (calazar) e
)' e / leishmaniose tegumentar.

"rl.q.-

Lembre-se, hia duas doencas:

‘. ‘

.

() que acontece quando a pessoa tem leishmaniose visceral?

A leishmaniose visceral ataca os orgios dentro do corpo. Esse € o
tipo mais complicado e grave da leishmaniose, podendo levar a
morte se nao receber logo o tratamento.



Sintomas no homem Sintomas no Cachorro

|

Fersdas na pele,
L Perda de

Febre por
muitos dias

afhos ¢ oo AFEﬁt'E

focinho

k. Fraqueza  Emagrecimento

mng;_iintn
®

Aumento do figado ¢ do
bage com o avaneo da doenga

F
Oueda de Crescimento
pelo das unhas

Tosse seca

Fonte: BARROS, Cartitha educacional sobre leishmaniose viseeral camna, 2018

) que acontece quando a pessoa tem leishmaniose tegumentar?

A leishmaniose tegumentar provoca feridas no local da picada do
inseto, que podem ser na pele ou mucosas (nariz e boca). Essas
feridas geralmente sio avermelhadas, arredondadas e fundas no
centro, podem crescer e demoram cicatrizar. Na maioria das vezes
nao doem.

Foiite: The Mew England Journal of Medicine, 202i



() que posso fazer para evitar as leishmanioses?

Os mosquitos palha costumam picar no final da tarde e durante a
noite. Por isso, recomenda-se:

e

Ewvitar a exposigio da pele nos

horarios em gue 0s mosquitos corpo (calca e camisa de mangas
palha estdo mais ativos. compridas)

l ﬁ

 f
e @ Lisar nos caes uma colera impregnada
i1 | l E com nscticida (deltametnina), dentro do
sar repelentes para pele. . :
pe REC e prazo de validade, que tem a funcio de

espantar o mosquito palha dos cdes.

| | EFE|
i 5 T8
- | L= L L=
| - W Usar telas [inas nas portas e janelas, para os
i . 7
‘:..' pet—T— 17— = mosquitos palha nio entrarem na sua casa.
= BN RN Colocar mosguileiros nas camas ¢ bergos.
o | T W= B
— | - I -

Os mosquitos palha se reproduzem em locais com sombra e
acimulo de matéria organica, perto das arvores, folhagens ¢ em
abrigos de animais. Por isso recomenda-se:



Limpar o quintal ¢ os Manter galinheiros, chigueiros ¢

terrenos proximos das casas, abrigos de animais afastados da
retirando folhas, frutas casa ¢ sempre impos.
caidas, troncos podres ¢ fezes
de animans.

Podar dirvores ao redor de casa.  Dar destino adequado ao lixo doméstico.

E se tiver leishmaniose mesmo tomando todos os cuidados?

- Homem: se aparecer qualquer sintoma, deve procurar
imediatamente um médico.
» Cachorros: precisam  ser examinados por um  veterinario
preventivamente, ou se tiverem sintomas, procure o Centro de
Controle de Zoonoses (CCZ) da sua cidade. Os  testes
diagnosticos sao gratuitos,
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CONHECENDO A
DOENCA DE CHAGAS




DOENCA DE CHAGAS

Mas o que é doenca de Chagas?

0 que sao os triatomineos ou barbeiros?
Como identificar os triatomineos?

TRANSMISSAO E PREVENCAO
Quais sao as formas de transmissao?
E como acontece toda essa bagunca?
Por isso é importante prevenir...

SINTOMAS E DIAGNOSTICO

E 0 que sente uma pessoa que tem doenca de

Chagas?

3 Como saber e eu ou alguém da minha familia temos
doenca de Chagas?

Quem deve fazer o exame?

FIQU DE OLHO



1. DOENCA DE CHAGAS
VOCE SABIA? &

A doenga de Chagas foi
descoberta ha mais de 100
anos por um médico
sanitarista brasileiro,
chamado Carlos Chagas.
O nome da doenca é em
sua homenagem.

Mas o que é doenca de Chagas?

E uma doenga causada por um
protozoério chamado Trypanosoma
cruzi (ou T. cruzi), que esté presente
em 21 paises da América Latina e,

por isso, também é chamada de

tripanossomfiase americana.



0 que sao os triatomineos ou
barbeiros?

Os triatomineos sdo insetos
conhecidos como barbeiro,
chupio, procoté ou bicudo.

Esses insetos, se infectados,
podem transmitir o T cruzi, por
melo de suas fezes ou urina.

J& foram identificadas mais de 65 DESOE 1903
espécies de barbeiro no territério —

bra31lelr0. SUJEITOS PERIGOSOS, CONHECIDO POR

TRANSMITIR DOENCA DE CHAGAS E CAUSAR

PROBLEMAS POR TODA AMERICA LATINA
AVISE AS AUTORIDADES SANITARIAS DO SEU MUNICIPIO

Como identificar os triatomineos?

Os triatomineos se diferem entre si principalmente pelo
tipo de aparelho bucal:

HEMATOFAGOS PREDADOR FITOFAGO

. Tamanhe: 17 3 20 mm famanho: 22 a 29.5 mm
(Barbeiros)
Alimentom-se
Tamanho: 19 a 20 mm irm -
Tamanho: 192 20 mm Alimentam S de saive
de oL dcios
. < ¥ ge O‘JlfGS especies, de plontas.
A Thanmes s do Inclusive de barbelros.
ooen Qas
: Possuem apareiho
Alimentam-se de sangue. Possuern aparefio bucol reto
i scal m vermel
Possuem aparelho bucal curvo {em vermetho),
bucal reto (em vermetho), (em vermelho), € que ultrapassa
€ gue ndo ultrapasso o o primeiro
primeiro par de potas. par de patas,

2daa o L oy Y

http://www.saude.pa.gov.br



2. TRANSMISSAO E PREVENCAOQ

A doenga de Chagas é uma doenga ndo transmissivel, isto
¢, vocé ndo se contamina por contato com outras pessoas
que sejam portadoras da infecgdo.

Quais sao as formas de transmissao?

Existem mais de uma forma de transmissio do 7. cruzi
para o homem. Essas formas sdo:

Transmissio vetorial:
Contato direto com as fezes contaminadas dos barbeiros.

Transmissido congénita:
Transmissdo de mée para filho, durante a gravidez
ou parto.

Transmissdo por transfusdo de sangue e
U ' transplante de orgios:
Ocorre em locais onde ndo hé inspensdo dos doadores
s ! de sangue e orgios.

Transmissio oral:

¥, Ingestdo de alimentos contaminados com os parasitos,

provenientes de triatomineos infectados triturados
com o alimento, ou suas excretas.

=

Acidental
™ Pelo contato da pele ferida ou de mucosas com material

| | contaminado durante manipulagido em laboratério ou
na manipulagédo de caga.



E como acontece esse ciclo da doenca?

Fonte: SmartKids. 2023.
Disponivel em: https://smartkids.com.br/atividades/doenca-de-chagas/

A transmissdo do “7T. cruzi” comega quando um “barbeiro”
infectado deposita suas fezes sobre a pele do “humano” ou
“animal”, apés se alimentar de sangue. Geralmente, os
barbeiros defecam bem préximo do local da picada, por isso
quando a pessoa ou animal coga a pele, os parasitos presentes
nas fezes se espalham e conseguem penetrar no local da lesdo
da pele (causada pela picada), assim, o T'.cruzz cai na corrente
sanguinea. Depois disso, os parasitos se alojam em diversos
tecidos e érgios.

Agora que vocé ja conhece esse ciclo,
complete o tracejado na imagem com as N i
palavras entre “aspas”.



Por isso é importante prevenir...

A prevencdo da doenca de Chagas estd intimamente
relacionada ao controle do vetor, os barbeiros. Assim,é
importante evitar criadouros desses insetos. E como
tazemos isso?

e Cuidando dos quintais, mantendo-os limpos e nio
acumulando telhas e entulhos.

e Nio utilizando cobertura de palhas/folhas, vedando
frestas e rachaduras nas paredes.

e Verificando os colchdes, as malas e outros objetos no
interior da casa, que possam servir de abrigo para os
insetos.



3. SINTOMAS E DIAGNOSTICO

E 0 que sente uma pessoa que tem doenca de Chagas?

A doencga possui duas fases:

AGUDA

‘Febre prolongada e recorrente;

‘Dor de cabega; A
Dor muscular; ~
‘Fraqueza; -
‘Inchago no rosto e pernas;
-Manifestag¢des cardiacas. " I\

CRONICA

Cardiaca  Digestiva Cardiodigestiva Indeterminada

Problemas Problemas no Problemas no Sem
no coracao. sistema coragio e sistema manifestagoes
digestivo digestivo, especificas.

simultaneamente.



Como saber se eu ou alguém da minha familia temos
doenca de Chagas?

mmm ¢
Para confirmacio laboratorial é necessaria a
realizagdo de exame de sangue (parasitolégico ﬂ ﬂ g
e/ou sorologlco a depender da fase da doenga) que
é realizado gratuitamente pelo SUS

jov Quem deve fazer o exame?

e As pessoas que moram em areas que tem grande
ocorréncia de doenga de Chagas.

e Todas as pessoas que possuem parentes ou
conhecidos préximos com a doenga, em especial mae
e Irmao (s).

e As pessoas que residiram ou residem em casa de
adobe ou pau-a-pique.

e Todos que tem ou tiveram contato com o barbeiro.

e Todas as pessoas que realizaram transfusdo de
sangue antes de 1992.

Para realizacdo do exame é necessario procurar
uma unidade de satde.

O médico ird solicitar os exames e interpretd-los
adequadamente, além de avaliar caso a caso os sintomas e
sinais clinicos de cada pessoa.

A doenga de Chagas tem tratamento fornecido pelo SUS,
a pessoa acometida pela doenga precisa ser acompanhada
pelo médico anualmente.



4.FIQUE DE OLHO!

Infelizmente, ainda é comum encontrar barbeiros nas casas,
o que indica que hé risco de que o T cruz: seja transmitido.

Assim, caso encontre um inseto suspeito de ser o barbeiro,
nio o mate, o entregue ainda vivo aos érgdos de saude
competentes da sua cidade (Posto de Informagdes de
Triatomineos — PI'T: Posto de Satude e/ou Secretaria Municipal
de Satde e/ou Centro de Controle de Zoonoses — CCZ).

Dessa forma, o inseto serd analisado através de um exame
parasitolégico e se confirmar a infec¢do pelo T.cruzi, sera
pesquisado a possivel mfecgao em todas as pessoas que
dormiram na casa e a ocorréncia de mais insetos nos lugares
préximos.

O que fazer quando encontra-los?

Nd&o os mate!
Capture o barbeiro i
colocando a boca Feche o pote e faga
dopotesobreo  Coloque um papel algurt\as"z:;os na
inseto; debaixo do pote, "
seqgure firme e vire

o pote;

Identifique o pote com seu nome, enderego e telefone.

Entregue os barbeiros vivos ao Posto de Informagdo de

Triatomineos (PIT), localizado na Vigilancia ou Unidade
de Salde.

E ai, ja estd pronto para ajudar no controle da
doenca de Chagas?
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batendo o vilao das aguas:
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A Esquistossomose € uma doenca causada pelo Schistosoma
mansoni. A doenca tem outros nomes populares como: Xistose,

Barriga d’agua e Doenca do Caramujo...

Vocé sabe 0 que sdo caramujos? Sdo moluscos, que vivem na agua doce e
preferem locais com pouca correnteza, como cérregos, riachos, valas e
represas. O que vocé precisa saber é que os parasitos que causam essa
doenga moram dentro de algumas espécies de caramujos.

A\ \‘M,{/,/ I\

A pessoa com esquistossomose elimina ovos do parasito em suas

fezes.

e ™ pele das pessoas.

As fezes de pessoas infectadas contaminam os rios e
lagos com os ovos do Schistossoma mansoni. Esses
ovos originam larvas (miracidios), que se alojam no
interior dos caramujos. Dentro do caramujo essas
larvas se transformam em cercarias. Estas, deixam o
caramujo e ficam nas aguas e podem penetrar na

Quando pessoas que nao estdo
doentes, nadam, pescam, tomam
banho ou bebem essa &gua
contaminada pelas cercarias, elas
podem ficar doentes.

SOt il



Vamos entender melhor através do ciclo da doenca, na imagem a
sequir.

PESSOA ,\g
DOENTE |
elimina - -~

FEZES ~

contendo

=
ovos

\
que se ———)

) transformam em
que penetram na "IRACiDlOS )

pele de outros

\\Q CERCARIAS

el

(/

que ellminam que penetram
as nos

CARAMUJOS
Fonte: MENDES, et al. Esquistossomose-Cartilha, 2017.

Qualquer pessoa, de qualquer idade e género, pode ser infectada
com o parasito da esquistossomose, mas as situacdes abaixo
aumentam o risco de se contrair a infecgéo:

ES "

Existéncia do caramujo transmissor; @ -

Contato com agua contaminada;

;\

2

Fazer tarefas domeésticas em aguas contaminadas, a

como lavar roupas; — W
k -

Morar em regido onde ha falta de saneamento basico
; ou que ndo ha agua potavel.




Agora que ja entendemos sobre a Esquistossomose, vamos descobrir 0
que a pessoa doente sente?

Cada pessoa pode ter sintomas diferentes, precisa procurar 0
médico e realizar o tratamento corretamente. Dessa forma, a
chance de ser curado € muito grande e ndo precisa ser internado.

Estes Sintomas séo:

¢

Fraqueza e suor Perda de peso Febre Dor de cabeca

> <'. v
(2
Dor na barriga Diarréia Tosse Aumento da Barriga

A

Coceira Vomito Perda de Apetite

Além disso, outras complicacdes muito graves podem ocorrer na
fase mais avancada da doenca: os ovos do parasito podem atingir o
cérebro e a medula espinhal e, assim a pessoa pode ter convulsdes e
paralisia dos membros inferiores. Em alguns casos, 0 agravamento
da doenca pode levar a morte. Procure 0 médico imediatamente se
aparecer algum sintoma.



Vamos entender como pode acontecer esses casos mais graves.

Os esquistossomulos
desenvolvem-se no figado e, 6° 5° | Os esquistossdmulos migram
quando se tornam larvas (_\ através da circulagio até o

adultas, saem pela veia porta.

A larvas adultas se [

acasalam nas
vénulas
mesentéricas.
As fémeas poém
0VO0S que migram
para o intestino e
a bexiga.

i coragéo.

Os
esquistossdmulos
migram através
da circulagdo até
0s pulma@es.

70

As cercarias
perdem suas

1
{ caudas para se
S 0VOS S&0 : tornarem
eliminados via p esquistossémulos,

fezes ou urina. Os e viajam através

A T TR e
0Vv0S Se rompem 7 C da circulacéo.
liberando ~ -
miracidios que

entram em “ 5. .
caramujos 1° \ b ! 20
hospedeiros. L |

Quando amadurecem, os miracicios transformam-
se em cercarias que séo liberadas dos caramujos na
agua, onde conseguem nadar e penetrar na pele
humana (hospedeiro).

Como prevenir a Esquistossomose?

Se em sua regido h& pessoas que tenham ou &%) )
AL 7
tiveram esquistossomose vocé deve evitar contato (\‘ o
z . . —— W
com agua doce - agudes, lagoas, rios, riachos ou —— ' =

agua empocgada, principalmente, nas horas mais
guentes do dia.



Evite os horérios de perigo (de contrair esquistossomose),
- principalmente, entre 10 horas da manha e 4 horas da tarde.

D

Nao se exponha a essas aguas em qualquer situacao:
seja para trabalhar (pescar, lavar roupa ou lavar loucas,
dar banho em animais), ou para se divertir (pescar,
nadar, tomar banho).

.

e Atencdo! Cuidado também com aguas empocadas. Pode
@ ter caramujo infectado pelo parasito.

/
Utilize banheiro (privada) com rede de esgoto para @
fazer suas necessidades.

Se ndo tiver rede de esgoto na sua rua, fale para os
adultos construirem banheiros (privadas) com fossa.

CARRRANRL 1101111
Colabore com o agente de salde, recebendo o kit de

exames e devolvendo-o com as fezes para serem
examinadas.

Use botas quando for trabalhar em hortas ou rocados
que tenham valetas com 4gua empogada.

ko

J
.

L

Ensine as outras pessoas sobre como prevenir a doenca.
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Era um dia normal de aula para Carlos e
Cecilia.

A professora Maria encontrou com o
Carlos e Cecilia no caminho.

E perguntou se eles haviam lavado a mao,
pois iam para o refeitorio.

A professora Maria percebeu que era um
o0timo momento para falar sobre algumas
doencas que podemos contrair com a flata
de higiene e como podemos nos proteger..

A teniase é uma doenca causada por um
parasita chamado ténia. Ela pode ser
contraida ao consumir carne de porco ou
vaca mal cozida ou crua que esteja
contaminada.




A professora destacou a importancia de
sempre garantirmos que a carne que
comemos esteja bem cozida, pois assim
evitamos a contaminacao pela ténia.

W

: ,‘”MB 0
o "tuni!m(mllim%‘
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Em seguida, a professora explicou sobre a
cisticercose.

A cisticercose € causada pela ingestdo de
ovos da ténia presentes em alimentos ou
agua contaminados. Esses ovos podem se
desenvolver em cistos no cérebro ou em
outros 6rgaos. )

A professora fala que para prevenir a
cisticercose, € essencial lavar bem os
alimentos e beber agua filtrada ou fervida.
Dessa forma, evitamos a ingestdo dos ovos
da ténia.

Lavar bem os dimantos an.
tes de coma-os, vida.

)‘7 P AN

Comer slimentos naturas, Ferver o kite @ coznhar bem
Trescox e smuddveis, a came,

A professora entao abordou a
toxoplasmose. A toxoplasmose € uma
infecc@o causada pelo parasita Toxoplasma

gondii, presente em fezes de gatos
infectados ou em alimentos contaminados.
Toxoplasmose
Hospeduiro intermudisie

( J:]':f‘ -
- ,

/ Mospeduire
Oociste r definitive

7z

Para evitar a toxoplasmose, é importante
lavar bem as maos apés entrar em contato
com fezes de gato, além de evitar consumir
carne crua ou mal cozida e alimentos crus
gue possam estar contaminados.

QLE TAMDOM Sorve
de alimento para

Fuaws O garo

Colhwlta g hortalica - Ovos 9o
i

outros animas




Por fim, a professora falou sobre a
amebiase. A amebiase € uma infeccéo
causada pelo parasita Entamoeba
histolytica, que pode ser contraida ao
consumir alimentos ou agua contaminados.

Em seguida, a professora explicou que a
maneira de prevenir a amebiase € lavando
bem as maos antes das refei¢des, evitando
consumir alimentos crus ou mal lavados e
bebendo &gua filtrada ou fervida..

AMEBIASE
Entamoeba histolytica

. Lbwra;io de amebs Amcta
o mestne !
Hemicias
) i ) 8 - ngeisa
/. fl

.S
Fofmas vegatanas se

inged3o e ertos mutplicam ¢ lsan
02 ameed VASIS SANGUNEGS Inteetinals Parace 20
(L]

Gontamnag$s ¢ dimertos
* S50 pomvel com Cetos

Diarréias, dores abdominais, eliminagao de sangue junto as fezes

Carlos e Cecilia entenderam a importancia de se proteger contra essas doencas. Eles
aprenderam que lavar as maos, cozinhar bem os alimentos e consumir agua limpa sao

medidas essenciais para evitar a contaminacao.

Agora, Carlos e Cecilia podem compartilhar essas informagbes com seus amigos e
familiares, ajudando todos a se manterem saudaveis e protegidos..




E assim, a professora encerrou a conversa com todos os alunos.

A professora lembrou a todos que a prevencéo € sempre o melhor caminho para uma vida
saudavel.
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