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INFORMACAQ

Ministério da Saude
recomenda:

VENEIER
cirurgicas e N95/PFF2 sejam
priorizadas para os
profissionais de saude.



ENTENDA O
PORQUE!
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Os servicos de
saude sdo os locais com

maior potencial de
concentracdo de virus,



A0 mesmo tempo
que @ manutencao
das atividades

precisa ser
garantida!




Mediante acoes que
visem a protecao de
profissionais e
pacientes.
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Mascaras
casewras
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Impedem a
disseminacao de goticulas
expelidas do nariz ou da
boca do usuario, no
ambiente.



Garantem assim a
barreira fisica.

O uso gera mudanca
de comportamento
da populacdo e
diminuicdo de
Casos.
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Empatia!




Os tecidos recomendados,
na proxima pagina, para
utilizacao como
mascara sao em ordem
decrescente de capacidade
de filtragem de particulas
virais, sendo a) de maior
capacidade e d) de menor
capacidade.




AVAVA

a) - Tecido de saco de
aspirador,;

b) - Cotton (composto
de poliester 55% e
algoddo 45%),

c) - Tecido de algodado
(como camisetas 100%
algoddo),

d) - Fronhas de tecido
antimicrobiano.
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Quando tiver outra opcao,
deixe o TNT pra confeccao
de avental.

Ndo use para mascaras.
O TNT é importante para

confeccao de avental
(capote) e esta em falta!



O importante é que a
NENEIEREEREIERER
medidas corretas,
cobrindo totalmente a
boca e nariz e que esteja
bem ajustada ao rosto,
sem deixar espacos nas
laterais.



Atencao

O uso das mascaras caseiras
faz especial sentido quando
houver necessidade de
deslocamento ou
permanéncia para um espaco
onde ha maior circulacao de
pessoas.




Pessoas com quadro de
sindrome gripal que estiver
em isolamento domiciliar,
deve continuar usando
preferencialmente mascara
cirurgica.

O mesmo vale para o
cuidador mais proximo
dessa pessoa, quando
estiver no mesmo ambiente
da casa.



Esclarecimento

VOCE SABE O QUE E:

SINDROME GRIPAL?

INDIVIDUO COM

- Febre
- Tosse ou dor de garganta

- Inicio nos ultimos 7 dias

COMCIENCIA



Como fazer
ama mascara
caselra.




Podem ser usadas
camisetas ou outras roupas
em bom estado
de conservacao, ate tecidos
especificos, confeccionadas
com maquinas de costuras
e elasticos.
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Algumas orientacOes de
como confeccionar as
Mmascaras caseiras estao
sendo compartilnadas em
diversos canais de
comunicacao.




AVANVAY

SUGESTAO DE
MEDIDA

Recortes de tecidos com
metragem de 21 cm altura e
34 cm de largura e com
utilizacao de elasticos, ou
tiras de pano.




Modelo 1 usando uma
camiseta:

Corte a camiseta em
espessura dupla usando
como base as marcacoes

indicadas abaixo:

Faca um ponto de seguranca na
parte inferior.
Insira um papel entre as camadas.



Modelo 2, usando costura e
elastico:

Separe o tecido, faca um
molde em papel no tamanho
da mascara.
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Faca a mascara usando triplo
tecido.

Prenda e costure na
extremidade da mascara um
elastico, ou amarras.



Modelo 3, Bico de pato:
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Fsse modelo costuma ser
mais confortavel.



Modelo 4, sem costura::
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1) Dobre uma vez

3) Separe dois elasticos 4) Passe o elasticocomo na figura
ou gominha de cabelo Repita o mesmo do outro lado

5) Dobre as duas pontas




HIGIENIZACAQ
E CUIDADOS
COM AS
MASCARAS
CASEIRAS

Faz a diferenca

para a eficiencia.




O uso da mascara caseira é
individual, nao devendo ser
compartilnada entre
familiares, amigos e outros.
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Arenczol

Cologue a mascara com
cuidado para cobrir a boca
e nariz e amarre com
seguranca para minimizar
OS espacos entre o rosto e a
mascara.



Quando estiver utilizando a
mascara, evite toca-la ou
ajusta-la.

Manusear apenas pelo elastico
OU pano da lateral, presa a
orelna.



Ao chegar em casa, lave as
Maos com agua e sabao,
secando-as bem,
antes de retirar a mascara.
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Remova a mascara pegando
pelo laco ou nO da parte
traseira, evitando de
tocar na parte da frente.




-aca a imersao da mascara em

recipiente com agua potavel e

agua sanitaria (2,0 a 2,
30 minutos.

5%) por

A proporcao de diluicao a ser
Jtilizada @ de 1 parte de agua
sanitaria para 50 partes de

agua

(
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Por exemplo: 10 m

ae

agua sanitaria para 500 mL de

agua potavel).



ApOs o0 tempo de imersao,
realizar o enxague em agua
corrente e lavar
com agua e sabao.




ApOos lavar a mascara, a
pessoa deve higienizar as
Maos com agua e sabao.
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A mascara deve estar seca
para sua reutilizacao.




ApOs secagem da mascara
utilize o ferro quente e para
guardar, acondicionar em
saco plastico.




Trocar a mascara sempre
gue apresentar sujidades
OU umidade ou a cada
2 horas.



Descartar a mascara
sempre que apresentar
Sinais de deterioracao ou
funcionalidade
comprometida.

Sugere:

Lavar antes de

descartar!
e

colocar em
sacola plasticae
amarrar!




Observacao

O Uso das mascaras caseiras é
mais uma intervencao a ser
implementada junto
com as demais meaidas
recomendadas pelo Ministério
da Saude, COMO O
distanciamento
Social e a higienizacao das

Maos, visando interromper o
ciclo da COVID19.




Nesse sentido, o Ministeério
da Saude adere e reforca a
iniciativa organizada pela
sociedade, chamada:

“Mascara para Todos”
(#Masks4All)

e reforca o lema

“Eu protejo voce e
voce me protege”.



Referéncias

Modelos das mascaras:

https://www.tribunapr.com.br/viva/como-
fazer-mascara-de-tecido-para-se-proteger-
do-coronavirus-em-apenas-3-passo/

https.//marlenemukaimoldeinfantil.com.br/vi
deo-e-molde-de-mascara-bico-de-pato/

https.//www.uol.com.br/vivabem/fag/corona

virus-quem-deve-usar-mascara-pode-ser-de-
tecido-tire-duvidas.htm

Programa utilizado, canva, as demais figuras

utilizadas sao do programa canva e de uso
gratuito.

Adaptado da:

NOTA INFORMATIVA N° 3/2020-
CGGAP/DESF/SAPS/MS









